
Välkomna



Ditt första och bästa 

lekminne?

Håll kvar tanken hela 

föreläsningen.

Varför va just det minnet 

så starkt?



Jag vill gå till skolan och stanna på fritids

Sagan om leken. Normer och värden.
Sagan om de två grundpelarna trygghet och tillit.
Sagan om lärande, en hälsosam livsstil och personlig   
utveckling.





Lite om mig
• 44år

• Fritidspedagog / Leg.lärare i fritidshem

• Idrottsvetenskap

• Idrottspsykologi

• Uppdrag Lärarförbundet 

-Ordförande Hammarö 4år
-Referensorganet

• Arbetat heltid 21 år /(1 sjukdag)

• Bor i Karlstad

• 3 egna barn

• Västerstrandsskolan

• Ny tjänst! Projektledare fritidsbankens skolsatsning

• Konsult Lärarfortbildning AB
(Utbildning Norr, Ability, Lärarförbundet)

• Admin, Fritidspedagog-Världens bästa yrke på Facebook 
sedan 14 år

• Fritidspedagog Tino på Instagram











”Skapande och undersökande arbete samt lek är 

väsentliga delar i det aktiva lärandet. Särskilt under 

de tidiga skolåren har leken stor betydelse för att 

eleverna ska tillägna sig kunskaper. Skolan ska även 

sträva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk 

aktivitet inom ramen för hela skoldagen.

Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet 

och självförtroende samt deras vilja att pröva och 

omsätta idéer i handling och lösa problem. Eleverna 

ska få möjlighet att ta initiativ och ansvar samt 

utveckla sin förmåga att arbeta såväl självständigt 

som tillsammans med andra. ” (lgr 11)



Vad skapar normer? 
Vad kan vi göra?

”Sociala normer, eller bara normer, är ett sociologiskt begrepp för intersubjektiva, allmänt delade, men många 
gånger underförstådda, regler och förväntningar på beteende som gäller inom en mindre social gemenskap eller 

i samhället i stort. Med normer menas ett riktmärke (mönster) för hur man ska utföra något eller hur man ska 
uppträda mot varandra.” (wikipedia)

Sociala normer faller tillbaka på underliggande värderingar. 
Såväl normer som värderingar är en del av gruppens kultur.

https://sv.wikipedia.org/wiki/Sociala
https://sv.wikipedia.org/wiki/Sociologi
https://sv.wikipedia.org/wiki/Intersubjektivitet
https://sv.wikipedia.org/wiki/Samh%C3%A4lle_(sociologi)
https://sv.wikipedia.org/wiki/V%C3%A4rden
https://sv.wikipedia.org/wiki/Kultur






Varför rastverksamhet?

Didaktiken

Oftast kan nyckeln vara de barnen som har 
större behov. Lägg mycket av energin på de 

barnen. 
Anpassningar!



Barn vill göra rätt men kan 
inte alltid







• http://skola.karlstad.se/vasterstrandsskolanrastaktiviteter/

• https://www.facebook.com/vasterstrandsskolan

• https://www.instagram.com/fritidspedagog/

http://skola.karlstad.se/vasterstrandsskolanrastaktiviteter/
https://www.facebook.com/vasterstrandsskolan
https://www.instagram.com/fritidspedagog/






Är du inte trygg, med kompisar, vuxna, 
miljön, eller med dig själv så vågar man 
inte











Coolaste platsen på skolan







Förutsättningar för en trygg miljö

Barnen kommer ut till en 
förberedd miljö.









Lekoteket

 Här kan man låna till den fria
leken.

 Trygg plats 

 Finns alltid en vuxen på plats

 Stimulerar fantasin

 Bidrag till gemenskap

 Minimerar mobbning

 Utvecklar solidaritet

 De som känner sig ensamma
kommer och lånar och chansen
ökar att man träffar en kompis.

 Social mötesplats.

 Finns massor av saker att låna





Tillit 
Som barnen känner för -varandra.

-vuxna
-skolan
-samhället 





”Tilliten är en vild planta
som bara blommar spontant” 
José Luiz Ramirez (2001):

















Känner man ingen tillit till kompisar eller till 
vuxna så känner man inget sammanhang och 
tappar motivationen.



Locka alla sinnen
Visa engagemang

Känslan av sammanhang





• Börja i det lilla, anpassa dagligen, förbättra successivt. 
Det tar år.

• Det viktigaste av allt i detta arbete är att bygga 
relationer, skapa broar. 



• Finns det något för alla? 

• Rasten ska genomsyras av vad barnen vill. Liksom få barnen att jobba för 
varandra på lekfullt sätt. 

• Min roll är mycket att få barnen intresserade av varandras intressen. 

• Viktigaste är att utemiljön upplevs trygg. 

• Att de får röra på sig i leken är bonus. 

• Alla barn är så olika så är det en stor skola är det bra att ni samarbetar för att 
utveckla rasterna.

• Utgå från barnens perspektiv och deras förmågor och intressen. 

• Ska man lyckas nå de barnen som många gånger går under radarn så kan man 
inte bara vara den som håller i alla aktiviteterna hela tiden. Förberedelse, struktur, 
rutiner och en förutsägbar miljö gör att man lättare kan se de barnen som går 
under radarn och som behöver rätt stöd. 

• Det jag försöker säga är att begär mycket tid, samarbeta i team, jobba 
fritidspedagogiskt, didaktiskt. Inget går snabbt utan det måste få ta tid att 
utveckla



Att börja med att bygga trygghet och 
förtroendegivande relationer så 

kommer resten av sig själv.















Lyssna på barnen. 

Involvera dig själv i klassråd och fritidsråd.

Jobba aktivt med kvalitetsarbete och sätt upp prioriterade mål. 

Inventera skolgården/lekmiljön. 



../Rast%20kvalitetsarbete/Rastv

erksamhet%20kvalitetsarbete%

20vt%202020.pdf

../Rast kvalitetsarbete/Rastverksamhet kvalitetsarbete vt 2020.pdf
../Rast kvalitetsarbete/Rastverksamhet kvalitetsarbete vt 2020.pdf










Utmaningar















- Anpassning
- Struktur
- Rutiner

- Förberedd miljö

Istället för ordning, regler , disciplin

https://www.instagram.com/p/B3cuPQKncZC/?utm_source=ig_web_c
opy_link

https://www.instagram.com/p/B3cuPQKncZC/?utm_source=ig_web_copy_link










LEKEN ❤️
Vi har haft Lekotek i ett antal år nu. Det fungerar utmärkt!
🔍Vi jobbar med leken i fokus.
🎯Med leken som lärande.
🏓Därför är det av yttersta vikt att vi skapar förutsättningar för lek.
💃Att det finns förutsättningar som ytor, material och en förståelse att här pågår lek.
📈Där leken finns pågår utveckling. Finns det ingen lek så finns där otrygghet.
🤗Därför är det mitt uppdrag att se till att skapa trygghet.
👫Att skapa goda relationer är en grund för trygghet. Så barnen vågar leka. Att de vågar 
säga till när något inte känns bra. På det sättet får barn vara barn. Att vi inte skapar små 
vuxna.
🔥🧘‍♀️I mitt uppdrag ingår att förvalta deras energi i leken.
💰Vinsten blir en relationsbank där många vågar skapa olika lekar med varandra, där de 
vågar använda sin fantasi.
Lekoteket är fyllt med material som eleverna själva önskar låna. 🧸Alltifrån filtar, 
gosedjur, pingisrack, häckar, lego, böcker, koner, studsbollar, styltor, rockringar m.m.
Man går fram till luckan och säger hej 👋 och vad man heter. De barnen som tjänstgör i 
Lekoteket skriver upp namn och årskurs. I vilken annan verksamhet säger man hej till 
varandra oavsett vilken årskurs man går i. Det mötet är viktigt. ❤️ Om man vet 
varandras namn så är jag övertygad att risken för mobbing minskas. När rasten är slut går 
man o lämnar tillbaka.
. 👩🏼‍⚖️BARNKONVENTIONEN SVENSK LAG ⚖ 2020
"Riksdagen har tagit beslut om att barnkonventionen ska bli svensk lag från den 1 januari 
2020." "Konventionsstaterna erkänner barnets rätt till vila och fritid, till lek och 
rekreation anpassad till barnets ålder och rätt att fritt delta i det kulturella och 
konstnärliga livet." (unicef.se)
.











Dans på rasten







Samverkan

Idrott och hälsa- fritidshemmet- skolrasten











Fritidshemmet
Rasten 



Entreprenörskap







Relationkapital
..\Fritids2019\Gladiatorerna 2019\Gladiatorspelen 2019 - Youtube.mp4

../Fritids2019/Gladiatorerna 2019/Gladiatorspelen 2019 - Youtube.mp4


Barnkonventionen
Lgr 11 (kap 1,2,3,4 + kursplan Idrott och hälsa) 

Synsätt/pedagogik
Elevråd

Dokumentera
Reflektera
Utvärdera
Anpassa



• Målarbete

• TID

• Engagemang

• Struktur

• Rutiner

• Anpassning

• Samverkan

• Samarbete

• Tolerans- Alla barn vill göra rätt, men kan inte!

• Utmaning- Fånga barnens sinnen







Engagemang



Våra 

förutsättningar

 Lekoteket

 Konstgräsplanen

 Sargplanen

 Parken

 Friidrott- Insektspromenaden

 Dungen

 Lilla gården

 Odlingen



Parken

 Roll-lek

 Rekreation. Vila på filt. Läsa bok, bygga lego, sociala
miljöer för småprat, dagdrömma.

 Öppna ytor som inbjuder till rörelse såsom hinderbana, 
kull-lekar, bollstuds I uterummet, kubb, slackline.
Tipspromenader, skattjakter och liknande, frisbeegolf.

 Saknas/efterfrågas. Mer lek-buskar. Fler sittytor, gärna
under träd. Något att klättra i



Konstgräsplanen

 Fotboll

 Rastaktiviteter, dans stafetter, lekar, 
gymnastik

 Idrottslektioner

 Fritidsverksamhet

 Samverkan mellan skolformer och
föreningar viktigt

 Stor del av våra elever befinner sig 
här på raster.

 Bra tillhörande förråd. För att
organisera akiviteter och lekar på
idrottslektioner och
fritidsverksamheten.



Sargplanen

 Lämplig för bandy

 Skridskoåkning

 Bassäng

 Tennis

 Olika boll-lekar som har fördel av 

sarg. Tex killerball, rockringshuset, 

spökboll. Multiball. M.m.

 Lekar som behöver avgränsad yta. 

Stafetter, King och liknande

 Cykel, skate, inlines. Bra avgränsad

yta



Vilka behov har vi i professionen sett vid utevistelse 
på rasterna/fritidshemmet/ 
idrotten/utomhuspedagogik?

-Nya gungor 
-Mer bänkar.
-Något som barnen kan kan/får klättra i?
-Större sandlåda på gården? Barnen gräver lite 
varstans när sandlåda saknas.
-Grillplats är på g.
-Gagabollrink? Den va på g för 2-3 år sedan

 Motoriska grundegenskaper: Balansera, 
stödja, åla, krypa, rulla, gå, springa, hoppa, 
klättra, hänga och kasta-fånga. 

Våra elever kan träna på de flesta av de 
grundmotoriska färdigheterna förutom att 
klättra. Barnen har det i sig därför klättrar de 
på mer olämpliga ställen såsom staket och 
liknande. 



Frågor



Tack 


