alkomna




forsta och basta
lekminne?

Hall kvar tanken hela
forelasningen.

Varfor va just det minnet
sa starkt?
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idspedagog / Leg.larare i fritidshem
Idrottsvetenskap

Idrottspsykologi

Uppdrag Lararforbundet

-Ordférande Hammaro 4ar
-Referensorganet

Arbetat heltid 21 ar /(1 sjukdag)

Bor i Karlstad

3 egna barn

Vasterstrandsskolan

Ny tjanst! Projektledare fritidsbankens skolsatsning

Konsult Lararfortbildning AB
(Utbildning Norr, Ability, Lararféorbundet)

Admin, Fritidspedagog-Varldens basta yrke pa Facebook
sedan 14 ar

Fritidspedagog Tino pa Instagram
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Jagqg ar helt
overtygad
om att Ju mer
aktiviteter au
har desto
mer arar au
Isar osunda
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Fritids - en arena for
framtidspedagogik?




JAG HAR ETT
LEKFYLLT YRKE,

MEN TAR DET
PA YTTERSTA
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"SKOLAN SKA STRAVA EFTER ATT
VARA EN LEVANDE SOCIAL
GEMENSKAP SOM GER TRYGGHET OCH
VILTA OCH LUST ATT
LARA. " (Ler 1kar 1)



'Vérdegrund Kultur Normer

Trygghet Tillit Delaktighet
Fortroende Engagemang Leken

Rasten och fritidshemmet



Skapande och undersokande arbete samt lek ar
vasentliga delar i det aktiva larandet. Sarskilt under
de tidiga skolaren har leken stor betydelse for att
eleverna ska tillagna sig kunskaper. Skolan ska aven
strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk
aktivitet inom ramen for hela skoldagen.

Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet
och sjalvfortroende samt deras vilja att prova och
omsatta ideer i handling och losa problem. Eleverna
ska fa mojlighet att ta initiativ och ansvar samt
utveckla sin formaga att arbeta saval sjalvstandigt
som tillsammans med andra. ” (Igr 11)
UTBILDNING

NORR



Normer

Vad skapar normer-
Vad kan vi gora-»

ciala normer, eller bara normer, ar ett sociologiskt begrepp for intersubjektiva, allmant delade, men manga
ganger underforstadda, regler och forvantningar pa beteende som galler inom en mindre social gemenskap eller
i samhallet i stort. Med normer menas ett riktmarke (monster) for hur man ska utféra nagot eller hur man ska
upptrada mot varandra.” (wikipedia)
Sociala normer faller tillbaka pa underliggande varderingar.
Saval normer som varderingar ar en del av gruppens kultur.



https://sv.wikipedia.org/wiki/Sociala
https://sv.wikipedia.org/wiki/Sociologi
https://sv.wikipedia.org/wiki/Intersubjektivitet
https://sv.wikipedia.org/wiki/Samh%C3%A4lle_(sociologi)
https://sv.wikipedia.org/wiki/V%C3%A4rden
https://sv.wikipedia.org/wiki/Kultur
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arfor rastverksamhet?

Didaktiken

Oftast kan nyckeln vara de barnen som har
storre behov. Lagg mycket av energin pa de
barnen.

Anpassningar!



| gora ratt men kan
inte alltid



Vecka: 40
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skate-kickbike

B
B-huset

V4 S\
(Obs endast

vid torrt

underlag)

=

Lekoteket

©

9:50-10:15 onsdag fredag
WA et O ¥ 38
Spelhdla Under-hokens-vingar Mokttt King [Rockringshuse
Lekotekspersonal Malin Erik Charlie Gunnar |Axel Benjomin|*7 ™7™ "
o o 88 W | s
Flaggan Flaggan Flaggan Flaggan Flaggan [Fredags-fy:
Gunnor Cholire Erik Klara Victor Amin Isac| Nika Ofivia Ebba Ofiver Adam Mingus Alfred Amin Hudaifa | Stella Felicio
# » 4 # 4
dans dans dans dans dans
Evelina Julia Margo Nodja Malva Tyra Alice Felicia Stina Stella Lily Malva Tyra Nika Lovisa Smilla
2 84 8 8
% %a]
gymnastik | gymnastik/parkour|  gymnastik gymnastik gymnastik
Gunnor Chorte Erk
AR © @ 'O!O I-(g':;l ZU%‘
Bandymatch . — Bandymatch [Fotbollsmatch
Rockringshuset Porodisboll Fotbollsmatchf Sendymetch
) (e, Olivio Nika Julia Nodjo Eveling MOrgo fups: waiom ok rs| Amin Hudaifa | "™ "727"™ | Airon Acel w
aidus < < o9 » L3k 7
Speedstacking Shuffleboard Shuffleboard Tenn[ssnﬂs-_utmqr;ingen Pokémon-jakten
Tino Jasmine Tino
s abodeis Linda Malin Linda Malin Malin + Klara Lily Linda Malin Linda Malin + Charlie Gunna
KL 11:30-12:00 N * Axel OliverAH Airon MatildoK + barn Maria + barn Magdalena + barn Martino + barn
Jane+Arskurs 2 Martin+Arskurs 2 Ingela+Arskurs 2 Martin+Arskurs 2 Malin+Arskurs 2

KL: 12:00-12:30 |
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Flytta ringen J fOTR0LL  Bande
S elgii m Parkour Dropin-Tennis LEkOteket
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#tryggaraster

#gemenskap

o http://skola.karlstad.se/vasterstrandsskolanrastaktiviteter
e https://www.facebook.com/vasterstrandsskolan

e https://www.instagram.com/fritidspedago


http://skola.karlstad.se/vasterstrandsskolanrastaktiviteter/
https://www.facebook.com/vasterstrandsskolan
https://www.instagram.com/fritidspedagog/
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. med kompisar, vuxna,
med dig sjalv sa vagar man



Jagpvill

RUagvagan

"EN ELEV, (avV
FRANSKA ELEVE,
FRAN VERBET
ELEVER,

SOM BETYDER "ATT
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"UNDERVISNINGEN SKA
UPPMUNTRA OCH UTMANA
ELEVERNA ATT PROVA
EGNA QCH ANDRAS
IDEER, LOSA PROBLEM
OCH OMSATTA IDEERNA |
HANDLING. DARIGENOM
_SKA ELEVERNA GES
MOJTLIGHET ATT UTVECKLA
KREATIVITET, NYFIKENHET
OCH TILLTRO TILL SIN
EGEN FORMAGA." (LeR11
Kap 1)
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olaste platsen pa skolan
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ningar for en trygg miljo

Barnen kommer ut till en
forberedd miljo.












Lekoteket

ar kan man lana till den fria
leken.

Trygg plats
Finns alltid en vuxen pa plats

Stimulerar fantasin
Bidrag till gemenskap G- R | | e R N N RS
Minimerar mobbning

Utvecklar solidaritet

De som kanner sig ensamma
kommer och lanar och chansen
okar att man traffar en kompis.

Social motesplats.
Finns massor av saker att lana
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1 : e FOR VASTERSTRANDSSKOLAN AR LEDORDEN TRYGGHET,

‘ L : GEMENSKAP, GLADJE OCH MYCKET RORELSE. HAR ANORDNAS
FYRA ORGANISERADE RASTAKTIVITETER VARJE FORMIDDAG.
EN RORELSEAKTIVITET/LEK MED MYCKET PULS, EN SOCIAL
AKTIVITET/LEK MED BOLL. EN UTMANINGSAKTIVITET/LEK SOM
AVEN AR KUL ATT KOLLA PA OCH EN MUSIKAKTIVITET.
AKTIVITETERNA LEDS AV TVA VUXNA, OCH ELEVER SOM AR
SKOLGARDENS TRIVSELLEDARE.

FOR DEN FRIA LEKEN HAR VASTERSTRANDSSKOLAN ALLTID ETT
OPPET LEKOTEK ®. DAR KAN ELEVERNA LANA SAKER SOM
STIMULERAR RORELSE OCH BIDRAR TILL OKAD TRYGGHET.
LEKOTEKSKONCEPTET HAR SPRIDITS SOM EN LOPELD GENOM
SVERIGE OCH MANGA SKOLOR HAR VARIT PA'STUDIEBESOK HOS
VASTERSTRANDSSKOLAN FOR ATT SE DERAS UPPLAGG.

: L AN UTOVER DETTA HAR DE STALLT | ORDNING SEX STORA
7 LE QTE,K o = el s N FOTBOLLSMAL OCH FYRA BANDYMAL FOR DE SOM ALLTID VILL
, Y S — | = SPELA. DE HAR AVEN EN RAST-BLOGG SOM ELEVER,
 NOMINERAD TILL ARETS PEPPARE 3 VARDNADSHAVARE, LARARE OCH ANDRA KAN FA INFORMATION
40, . s OCH LARA SIG AV, SAMT FOLJA VAD SOM HANDER MED VAR

{FOR DEN FRIA LEKEN HJ\R VI'(ALLTID ETT LEKOTEK ® , X
BEPET DAR KAN ELEVERNA'ANASAKER SOM/) /. RASTVERKSAMHET. PA DET SATTET HAR DE LYCKATS NA ALLA 394
STIMULERAR RORELSE OCH BIDRAI"! TILL OKAD - ELEVER.

TRYGGHET.# = i

w ‘ 1 @ gen.pep




[illit
Som barnen kanner for -varandra.
-vuxna

-skolan
-samhallet
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OK, VI KOR
RUND—PINGIS

KATTEN SA KAN
DU VA HUNDEN

HAR KAN VI
SOVA

"SKOLAN SKA
_ FRAMJA
FORSTAELSE FOR
ANDRA MANNISKORE
OCH FORMAGA
TILL
INLEVELSE."
(LeR11 kAP 1)




ner man ingen ftillit till kompisar eller till
vuxna sa kanner man inget sammanhang och
tappar motivationen.



Wadiskapar motivationen?

Locka alla sinnen
Visa engagemang
Kdanslan av sammanhang






a, anpassa dagligen, forbattra successivt.

viktigaste av allt i detta arbete ar att bygga
relationer, skapa broar.



r alla?

enomsyras av vad barnen vill. Liksom fa barnen att jobba for
a pa lekfullt satt.

in roll ar mycket att fa barnen intresserade av varandras intressen.
» Viktigaste ar att utemiljon upplevs trygg.
* Att de far rora pa sig i leken ar bonus.

» Alla barn ar sa olika sa ar det en stor skola ar det bra att ni samarbetar for att
utveckla rasterna.

» Utga fran barnens perspektiv och deras férmagor och intressen.

« Ska man lyckas na de barnen som manga ganger gar under radarn sa kan man
inte bara vara den som haller i alla aktiviteterna hela tiden. Forberedelse, struktur,
rutiner och en forutsagbar miljé gor att man lattare kan se de barnen som gar
under radarn och som behdver ratt stod.

 Det jag forsoker saga ar att begar mycket tid, samarbeta i team, jobba
fritidspedagogiskt, didaktiskt. Inget gar snabbt utan det maste fa ta tid att
utveckla



rja med att bygga trygghet och
fortroendegivande relationer sa
kommer resten av sig sjdlv.












Delaktighet









assrad och fritidsrad.
ed kvalitetsarbete och sétt upp prioriterade mal.

era skolgarden/lekmiljon.



Rastundervisning

Resultat ldsaret 2019 - 2020

Ml for laséret 2020 - 2021 ../Rast%20kvalitetsarbete/Rastv
ikl erksamhet%?20kvalitetsarbete%
20vt%202020.pdf

Idrott & halsa och fritidspedagogik i samverkan


../Rast kvalitetsarbete/Rastverksamhet kvalitetsarbete vt 2020.pdf
../Rast kvalitetsarbete/Rastverksamhet kvalitetsarbete vt 2020.pdf







PARKOUR







Utmaningar






SER NAGOT RIKTIGT INBTUDANDE
UT MEN SAMTIDIGT RIKTIGT
KRANGLIGT, SA SER BARN BARA

UTMANING.

/TINO
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HINDERBANA UTE

PARKEN - PLANEN-SKOGEN - GARDEN

Varfor? Vad? Hor?
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ing

- Rutiner
- Forberedd miljo

Istallet for ordning, regler, disciplin

https://www.instagram.com/p/B3cuPQKncZC/?utm source=ig web c
opy link



https://www.instagram.com/p/B3cuPQKncZC/?utm_source=ig_web_copy_link
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Barn hav ritt till lek, vila och fritid.
Barnkonventionen §31

LEKEN
Vi har haft Lekotek i ett antal ar nu. Det fungerar utmarkt!
QQ Vi jobbar med leken i fokus.
(& Med leken som larande.
£ Darfor ar det av yttersta vikt att vi skapar forutsattningar for lek.
913 Att det finns férutsattningar som ytor, material och en férstdelse att har pagar lek.
L/]Dé4r leken finns pagar utveckling. Finns det ingen lek s3 finns dar otrygghet.
GRDarfor ar det mitt uppdrag att se till att skapa trygghet.
W Att skapa goda relationer ar en grund for trygghet. Sa barnen vagar leka. Att de vagar
saga till nar nagot inte kdnns bra. Pa det sattet far barn vara barn. Att vi inte skapar sma
vuxna.

@I mitt uppdrag ingar att forvalta deras energi i leken.

Vinsten blir en relationsbank dar manga vagar skapa olika lekar med varandra, dar de
vagar anvanda sin fantasi.
Lekoteket ar fyllt med material som eleverna sjalva 6nskar lana. AIItifrén filtar,
gosedjur, pingisrack, hackar, lego, bocker, koner, studsbollar, styltor, rockringar m.m.
Man gar fram till luckan och sager hej och vad man heter. De barnen som tjanstgor i
Lekoteket skriver upp namn och arskurs. | vilken annan verksamhet sdger man hej till
varandra oavsett vilken arskurs man gar i. Det motet ar viktigt. 0 Om man vet
varandras namn sa ar jag Overtygad att risken for mobbing minskas. Nar rasten &r slut gar
man o lamnar tillbaka.
. @BARNKONVENTIONEN SVENSK LAG @ 2020
"Riksdagen har tagit beslut om att barnkonventionen ska bli svensk lag fran den 1 januari
2020." "Konventionsstaterna erkdanner barnets ratt till vila och fritid, till lek och
rekreation anpassad till barnets alder och ratt att fritt delta i det kulturella och
konstnarliga livet." (unicef.se)
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Engagemang

Samverkan
Idrott och halsa- fritidshemmet- skolrasten









TOMTESMYG

PARKEN - SKOGEN - IDROTTSHALLEN - GARDEN

Varfor? Vad? Hor?



COMIC STRIP T/




Fritidshemmet




treprenorskap



"UNDERVISNINGEN
SKA GE
[ELEVERNA
MOJLIGHET ATT

.. UPPLEVA
RORELSEGLADJE
OCH DARIGENOM

UTVECKLA ETT

INTRESSE FOR

ATT VARA
FYSISKT
AKTIVA" (LGR1
KAP H)




Anpassalleken

BATTRE EN
STUKAD FOT AN
STUKAD HIJARNA.

22k Wb




Relationkapital

.\Fritids2019\Gladiatorerna 2019\Gladiatorspelen 2019 - Youtube.mp4



../Fritids2019/Gladiatorerna 2019/Gladiatorspelen 2019 - Youtube.mp4

!

Onen
at gogik

Dokumentera
Reflektera
Utvardera

Arlpassa, ‘




alarbete
* TID
Engagemang
e Struktur
* Rutiner
* Anpasshing
e Samverkan
* Samarbete
* Tolerans- Alla barn vill gora ratt, men kan inte!
* Utmaning- Fanga barnens sinnen






Nar du visar

engagemang,
fg\f du engagemang
tillbaka!




Engagemang




Véra : &Y e g2 e ~ |
forutsattningar b e

Sargplanen
Parken
Friidrott- Insektspromenaden
Dungen

Lilla garden

Odlingen
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Roll-lek

Rekreation. Vila pa filt. Lasa bok, bygga lego, sociala
miljoer for smaprat, dagdromma.

Oppna ytor som inbjuder till rorelse sasom hinderbana,
kull-lekar, bollstuds | uterummet, kubb, slackline.
Tipspromenader, skattjakter och liknande, frisbeegolf.

Saknas/efterfragas. Mer lek-buskar. Fler sittytor, gdrna
under trad. Nagot att klattra i

o
e n o W B




Fotboll




Olika boll-lekar som har fordel av
sarg. Tex killerball, rockringshuset,
spokboll. Multiball. M.m.

Lekar som behover avgransad yta.
Stafetter, King och liknande

Cykel, skate, inlines. Bra avgransad
yta




{R } Riksidrottsférbundet

agot som barnen kan kan/far klattra i?
” -Storre sandlada pa garden? Barnen graver lite

varstans nar sandlada saknas.

BALANSERA SPRINGA RULLA -Gr]llplats ar pa g
* o ® - -Gagabollrink? Den va pa g for 2-3 ar sedan
» Motoriska grundegenskaper: Balansera,
@ stodja, ala, krypa, rulla, ga, springa, hoppa,
KASTA STODJA HANGA FANGA klattra hanga OCh kaSta anga

Vara elever kan trana pa de flesta av de

grundmotoriska fardigheterna forutom att
x klattra. Barnen har det i sig darfor klattrar de
J\ $ [)a mer olampliga stallen sasom staket och

KRYPA HOPPA KLATTRA knande.









